Kaksi AO-kokoista julistetta kasvitautien ja -tuholaisten riskeisté:
satamiin, lentokentille, Lepaan puutarhandayttelyn osastolle
ja Loimaan OKRA-maatalousndyttelyn messuosastolle.
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Ruokaviraston sisélldntuotannon ohjeistus. Tekstic oli paljon,
joten yritin muotoilla loogisia ketjuja ja nostaa esiin tarkeimpi& asioita.
Kaytin Ruokaviraston uusia varejd, niin ettd nekin tulisivat tutuiksi.

RUOKAVIRASTO

PIDA NAVIGAATIO NAPAKKANA

e Yritd valttaa sita, ettd navigaatio paisuisi
leveys- tai syvyyssuuntaan.
Karsi turhia tasoja.

 Pyri rakenteessa tasapainoon, niin etta
osion kaikilla navigaatio-otsikoilla olisi
suunnilleen saman verran alaotsikoita.

* Samana toistuva navigaatio tuo kayttéén
ennakoitavuutta ja helpottaa navigointia.

e Nelja alaotsikkoa on parempi kuin yksi ja

kahdeksan on maksimi — paitsi luetteloissa.

* Pidd navigaatio-otsikot yhden tai
muutaman sanan pituisina. Sivun otsikko
voi sen sijaan olla pidempikin.

¢ Tdsmenna otsikossa sivun sisalto.
Jos lukijan tarkoitus on etsia sivua
”Metsdnviljelyaineiston yhteystiedot”,
pelkka ”Yhteystiedot” on liian yleinen eika
hauissa ja listoissa kerro, mista on kyse.
Se parantaa myos sivun |6ydettavyytta
hakukoneissa.

¢ P3ivita tieto vain yhteen paikkaan.
Hyodynna linkityksia, jos tietoa tarvitaan
muuallakin.

PIDA SIVUSI AJAN-TASALLA JA
KIRJOITA AJANKOHTAISET ASIAT
UUTISIKSI

» Kirjoita staattinen, pysyva tieto
sivurakenteessa sijaitseville perussivuille.

¢ Pida perussivut ajan tasalla.

» Kirjoita ajankohtaiset, tilannekohtaiset tai
muuttuvat asiat uutisiksi. Sijoita uutiset
halutessasi pysyvalle perussivulle, niin etta
ne muodostavat kertyessaan linkkilistan.

* Jos muokkaat uutista sen julkaisun jélkeen,
jata siita kirjaus uutisen loppuun: merkitse
muokkauspdivamaara ja muokkauksen
sisdltoé nakyviin. Esimerkiksi: Uutista
korjattu 12.5.2019 klo 13.20, loppuun on
lisatty linkki Tulipolte-sivuille.

HUOLEHDI OMISTA SIVUISTA JA
VAHAN MUISTAKIN

¢ Jos huomaat jollain sivulla virheen tai
saat palautetta toisen vastuulle kuuluvasta
sivusta, valita tieto hanelle. Vastuut ndet
Episerverista.




MIETI, KENELLE KIRJOITAT.
SIjOITA TARKEIN ALKUUN

Kerro
asiasta lukijan
nakokulmasta. Mieti
siis ensin, kuka on tekstisi
lukija: esimerkiksi viljelija,
henkildasiakas tai

yrittaja.
Sijoita
lukijan kannalta Mene
olennaisin tieto suoraan

tekstin alkuun. asiaan. Al3 kerro

sivuston rakenteesta
vaan asiasta.

Valta passiivia. Kirjoita suoraan lukijalle, sinuttele.
Suosi kdskymuotoa, kun kyseessa on kehotus tai
ohje.
» Hae tukea Vipu-palvelussa. Palauta lomake
kuntaan. Merkitse ja rekisterdi karitsat
lammas- ja vuohirekisteriin.

Kun kerrot tekstissd, mitd Ruokavirasto tekee,
kdyta Ruokavirasto- tai virasto-termia.

» Ruokavirasto valvoo koko elintarvikeketjua
luonnosta lautaselle. Virasto maksaa,
Ruokaviraston tehtdvdt ovat, virasto
kdsittelee hakemukset, jne.

Rajaa
sivun tietomaara
olennaiseen. Karsi
ylimadardinen
tieto.

TEE TEKSTISTA HELPOSTI SILMAILTAVAA

Pida
kappaleet
lyhyina.

Kayté listoja eli luetteloita.
Kayta valiotsikoita.

KAYTA KUVAILEVIA OTSIKOITA

KAYTA SELKEAA JA HELPOSTI
YMMARRETTAVAA YLEISKIELTA

Kayta
yleisia, kaikille

Valta tuttuja sanoja.

erikoistermien
kayttoa. Selitd vaikeat
sanat, jos kaytat niita.
Havainnollista
esimerkein.

Kaytad samoja termej3, joita lukijasi kayttaa. Ne
toimivat hakusanoina, kun lukijat etsivat asiaasi.
Kayta tekstissdsi muitakin yleisesti kdytettya
termeja kuin itse kdyttamaamme. Se auttaa
hakukoneita |6ytamaan sivun.
» Muuntogeenisistd eli geenimuunnelluista
organismeista koostuvien ja niitd siscltdvien
tuotteiden...

Suosi
lyhyita
lauseita ja
virkkeita.

Al3 kayta lyhenteitd vaan kirjoita sanat auki.
» Vuonna, muun muassa, maa- ja
metsdtalousministerié.

Valta lauseenvastikkeita ja monimutkaisia
ilmauksia.
» Kirjaudu sisddn verkkopalveluun, jotta voit
hakea tukia. Hakeaksesrtukiasimtn-téytyy
kirfattua-sistdampafvetatr

Suosi verbi-ilmauksia ja valtd substantiivityylia.
» Ruokavirasto maksaa tuet.Ruokaviraste-
: L [ icon-

Tarkista, onko tekstissd seuraavia verbej3, joiden
yhteydessa olevasta substantiivista voisi tehda
verbin: aiheuttaa, edellyttdd, esiintyd, ilmetd,
muodostua, osoittaa, suorittaa, tapahtua, tehdd,
toteuttaa. Esimerkiksi Tehdd pddtds --> pddttdd,
tehdd valitus --> valittaa, tehdd vihennys -->
vdhentdd.

TARKISTA

KEINKIRIOIT

Poimi
otsikkoon tai Suosi Kaytd
valiotsikkoon keskeisin asia otsikoissa

tai kiteytys otsikon alla olevan
tekstin sisdllostd. Pidd mielessd, ettd
verkkoteksti ei ole tieteellinen
artikkeli. Lukija I6ytda niiden
avulla tekstin ydinkohdat
luettavakseen.

—~—

Kuinka kirjoitat ruokavirasto.fi-sivustolle

ja véliotsikoissa
verbeji. Muotoile otsikko
lausemuotoon, kun se on

mahdollista. Al kiyti
valiotsikoiden lopussa
pisteita.

? - ohjeita s

otsikkotasoja
loogisessa jarjestyksessa:
ylaotsikon (Otsikko h1) alla voi
olla alaotsikoita (Otsikko h2),
naiden alla taas alemman tason
otsikoita (Otsikko h3).

allontuottajille



KERRO LINKISSA, MIHIN SE VIE

Ald
kayta pelkkaa
verkko-osoitetta
linkkiteksting, ellei
ole pakko.

Ala kayta pelkkia ”Lue lisdd” -linkkejd, joista
kayttdja ei nde, mihin linkki vie. Kirjoita linkit
siten, etta lukija tietdd, mihin han paatyy.
» Voit hakea lypsylehmdpalkkiota Vipu-
palvelussa pddtukihaussa. Lue lisdd tuen
hakemisesta. Lue lisdd, Lisdtietoa

Madrittele linkki avautumaan samaan
selainikkunaan. Kun linkki vie ulkopuoliseen
sivustoon, ilmaise tekstissa selvasti, etta
linkin kautta siirrytadn pois sivustolta,
esimerkiksi ndin: Lue lisdd maa- ja
metsdtalousministerién verkkosivuilta.

Kerro
myos, jos linkin
takana oleva teksti
ei ole samalla kielella
kuin verkkosivulla oleva
teksti.

Jos linkitat esimerkiksi pdf- tai Word-tiedostoon,
kerro linkkitekstissa myds tiedostomuoto.

» Esimerkiksi ndin: Viljelijatukien hakuopas (pdf)

» Al tee linkkitekstid tiedoston nimesti ja

tiedostopaatteesta (Viffefiidtukienfrakuopas:
pef)
Ala
kayta

liitetiedostojen nimissa
aakkosia, erikoismerkkeja
tai vdlilyonteja (korvaa
vélilydénnit
yhdysmerkeilld -).

Laita ladattavien tiedostojen linkin yhteyteen
tiedoston koko. Videoiden yhteyteen
kannattaa laittaa myds videon pituus.
» Esimerkiksi ndin: Video: Ndin peset kiidet
oikein (1 Mt, 2,5 min)

Ald

KIRJOITA KUVILLE
TEKSTIVASTINEET

Ole
esteeton, kirjoita
kuville tekstivastineet
eli alt-tekstit (alternative
text).

Hyva alt-teksti kuvailee kuvan sisdllon
lyhyesti (alle 125 merkilld), mutta tasmallisesti:
» Mika kuvassa on tarkeda: tunnelma vai

tapahtuminen?

» Mitd tietoa jda saamatta, jos kuvaa ei
nde?

» Mikd on kuvan tarkoitus siina paikassa,
jossa se on?

Jos
kuva sisdltdd vahan
tekstia eikd samaa tekstid
ole muuten sivulla, kirjoita
tekstivastineeseen kuvan
sisdltama teksti.

Jos kuva on kuvaaja, kerro se alt-tekstissa
kayttdjalle ja mita kuvaajassa esitetdan.
» Esimerkiksi “Pylvasdiagrammi, jossa on
kuvattu Suomen villisikamaaran kehitys
vuodesta 2011 vuoteen 2018.”

» Kerro kuvaajan sisaltama tieto tarkemmin
sivun tekstissa.

Tekstivastinetta ei tarvitse kirjoittaa, jos
» kyseessa on koristekuva (kuvituskuva)

» kuvan sisdlté on merkityksetén muun
sisdllén suhteen

» kuvan sisaltd on kuvailtu tyhjentavasti
tekstissa.

tee videoista tai
danitiedostoista automaattisesti
kaynnistyvia, silld ne hairitsevat sivun
kayttda. Ruudunlukuohjelmaa kayttavilta
ne saattavat jopa estaa sivun muun

Médrittele
kiayton. Kuulovammaisille automaattisesti linkki 35,

avautumaan samaan ‘h‘

kdynnistyva mediasisaltd on kiusallinen ST
selainikkunaan.

esimerkiksi julkisilla paikoilla, koska
he eivat sitd itse huomaa.

Kuinka kirjoitat ruokavirasto.fi-sivustolle? - o



PIDA OIKEAN PALSTAN LINKIT YHDENMUKAISINA

Kadyta sisdltosivun oikealla palstalla
seuraavia linkkiotsikoita samassa
jarjestyksessa.
» Hae sdhkoisesti / Gor en elektronisk
ansokan (linkki verkkoasiointipalveluun)

» Yhteistyossd / | samarbetet (linkki
kumppanihakuun)

» Oppaat / Guider (suora linkki oppaaseen
Tietoa meista -osioon)

» Lomakkeet / Blanketter (suora linkki
lomakkeeseen Tietoa meistd -osioon,
lomakkeiden nimet muodossa
lomakenumero ja lomakkeen nimi,
esimerkiksi 101B Tukihakemus)

» Tuen maksaminen / Utbetalning av stod
» Lainsdddanto / Lagstiftning

» Lisdtietoa / Mer information

» Ndin tuki toimii / Sa har fungerar stodet

OHJEITA OIKEINKIRJOITUKSEEN

Kaytd isoja alkukirjaimia ja pistettd oikein
luetteloissa:
» Aloita rivi isolla alkukirjaimella ja pdata
pisteeseen, jos jokainen luettelon kohta
muodostaa itsendisen virkkeen.

» Kirjoita rivien alut pienelld ja laita virkkeen
loppuun piste, jos luettelo on virkkeen
"sisalla”.

Kirjoita
tittelit eli
nimikkeet pienella
alkukirjaimella.

Ryhmittele puhelinnumerot: 09 123 4567 ja
040 123 4567.
» V&ltd viiden ryhmid: 040 1234 5678, 646-
12345678,

» Al kdyta sulkeita suuntanumeron
ymparilla.

» llmaise vaihde ndin: 09 123 4567 (vaihde)

» Kdytd suomen- ja ruotsinkielisilla
sivuilla kansallista merkintatapaa. Kayta
englanninkielisilld sivuilla kansainvalista
merkintdtapaa, joka on +358 40 123 456.

Kirjoita
pdivamaarat
muodossa 1.1.2019.
Ala kayta paivayksissa
etunollia.

Kuinka kirjoitat ru

sivustolle? - ohjeita

OHJEITA MUOTOILUUN

Al3
kayta
suuraakkosia eli
tikkukirjaimia, ne tulkitaan
HUUTAMISEKSI.

Ala
kdytd normaalilla
sisdltosivulla ingressia
eli lihavoiduilla kirjaimilla
kirjoitettua aloitusta. Kayta
ingressia vain uutisen
alussa.

Al3
kdytd HTML-
taulukkoja (table) sivun
visuaaliseen muotoilemiseen, ne
skaalautuvat huonosti. Lisdksi niita
on hankala lukea pienindyttoisella
matkapuhelimella ja ne ovat hankalia
ruudunlukuohjelman kayttdjille.

Tee
otsikot ja
viliotsikot aina valmiiden
tekstityylien avulla (Otsikko
h1, Otsikko h2, Otsikko h3 jne.).
Al3 siis tee otsikoita esimerkiksi
lihavoimalla tekstia.

Kayta otsikoiden
tyyleja vain otsikoissa,

& ei muussa tekstin
, » muotoiluissa.
¢ ¢ L
AN
y &
)

ALA KAYTA

ntuottajille



Eviran kaksi elé@inlaakaripaivien tiedejulistetta koossa AO. e
Haluttin kayttad vield kerran tuttua oranssia vérié ja raitoja -~

yl&- ja alareunassa. Yksi Ad-kokoinen painettu esite.
Aiempien vuosien aineistoihin iso ero (varit, selkeys,
luettavuus ja syvéartyt kuvat)

Sikojen suolistotulehdus ja E. coli
— uhkana moniresistentit kannat

Ndytteita suolistotulehduksen aiheuttajan ja resistenssitilanteen selvittamiseksi tulee ottaa
lainsdgddannon (MMMa 17 /14) mukaisesti, kun mikrobildakkeita luovutetaan varalle eldinten
hoitoon ja erityisesti, jos:

e saman pitopaikan tietyn ikaryhman eldaimia e mikrobiladkkeita kaytetaan ryhmalddkityksind
joudutaan ldakitsemaan samojen oireiden
vuoksi toistuvasti

e taudinkuva muuttuu
P e [3akitysvaste on heikentynyt

= Ampisilliini

Enrofoksasiini

/ — —_— e Stre ptomysiini
_—/‘--..______

w—Tetrasykliini
e Trimetopriimi-
_— Sulfametoksatsoli

2013 2014 2015 2016 2017
n=26-31 n=2526 n=19 n=47 n=51

e
\ Resistenssin osuus (%)

R ksien las 1 (R) ja viili () yhd .
Vuosina 2013-2015 mukana yksi kanta/tila, vuosina 2016-2017 mukana kaikki eristetyt kannat.

Trimeto- Taulukossa on vuonna 2017 sioille

Kantojen Enro- S -

b Ameienl PR RS prifm sulim Tesssyidint) — gyolistotulehdusta aiheuttavien Evirassa
3 : 5 g eristettyjen E. coli -kantojen resistenssiprofiilit.
3 R S
: - . : = : e Varilliset ruudut kuvaavat alentunutta
2 s s ; s herkkyytta (R ja | yhdistetty).
1 S S S R R
2 5 s ; s : o Ndytteet on otettu 24 tilalta. Saman tilan
1 R R s d s ndytteista on voitu todeta useita kantoja, joilla
: . : - > voi olla eri resistenssiprofiili.
2 - > : : : e 15 eri tilalla (62 % tiloista) todettiin
1 7 = = z = E. coli -kanta, joka oli resistentti kahdelle tai
18 5 s s s s useammalle taulukon mikrobilaakkeelle.

R* AmpC-tuottaja e 9 tilalla (38 % tiloista) kaikki todetut

E. coli -kannat olivat herkkia kaikille taulukon
mikrobildakkeille.

. e Kolmella tilalla todettiin laajakirjoista AmpC
Evl I" a -beetalaktamaasia tuottava E. coli -kanta.



Tuontikoiriin liittyy riskeja

EU:n ulkopuolelta tuotujen koirien

maadra on kasvanut huomattavasti.
MUUT MAAT Tuontiin liittyy merkittavia tautiriskeja.
1000 Myads laiton koirakauppa vaikuttaa

1200 -
500 P 1000 ) olevan kasvussa. Evira on ryhtynyt

= 500 / laajaan viranomaisyhteistyohon
"= €00 / laittoman koirakaupan
400 -

—_ vastustamiseksi.

200 i 3 S,

I 2°‘; Tullille on esitetty toimivallan

2013 2014 2095 2016 2017 2013 2014 2015 2016 2017 I|_sa§m|st_a _msamarklgmarajm_llal. Eviran

—Vio  — Espania — BosniagHer. — Serbia rlskmarv!mr]r}m t.utklmusyk.slkollg.
— liettua — Romania — Usa — Vendja on tuontikoiriin liittyva riskinarviointi
tyon alla.
KAUPALLISET KAUPALLISET i o )
koiratuonnit tarkeimmista koiratuonnit tirkeimmista Eviran vahva viesti on ettei
EU-maista EU:n ulkopuolisista malsta tuntematonta alkuperda olevaa koiraa

tulisi ostaa

e Ei salakuljetettua koiraa

e £i halpatuontipentua
20 000 20 000 e £i pentutehtaan rotukoiraa
15 000 ? 15 000 e Ei katukoiraa
10 000 10 000 e S
° ELAINLAAKARI!
5 000 5000 o o
. . e Informoi koiranomistajia tautiriskeista,
2013 2014 2015 2016 2017 2013 2014 2015 2016 2017 ant'b[omt'r?5|5ten55!5té Ja
tuontiehdoista!
EI-KAUPALLISET EI-KAUPALLISET sl T ; heras
koirasiirrot EU-maista koirasiirrot ® Jos epdily al.ttome!_gta"t_l_mpr_l.lsta erdag,
EU:n ulkopuolisista maista ota yhteys virkaeldinlaakariin!
% .
50 Vuonna 2018 Evira on tehostanut
10 ndytteenottoa rabiesvasta-aineiden varalta
Venajalta tulevista koirista. Vasta-aineet
30 ovat puuttuneet tiysin 40 prosentilla
20 koirista vaikka tuontiasiakirjojen mukaan
10 tuontiehdot, rabiesrokotus mukaan lukien,
0 ovat tayttyneet.
0 <0,5 20,5
Komissiota on informoitu Vendjilta
tulevien koirien puuttuvista
rabiesvasta- Y
RABIESVASTA-AINEET aineista. it
Vendjiltd tuoduilla koirilla 2018 (n=55)

Q‘ Evira



Ohje _

eléiirllaékéirille

Tautiin viittaavat oireet:

Kayttaytymisen muutokset: levottomuus,
hyokkaily tai syrjaan vetaytyminen, apatia
Ruokahaluttomuus, kuume
Nielemisvaikeudet

Etenevat keskushermosto-oireet, halvaantuminen

Kuolema (10 vuorokauden kuluessa
oireiden alkamisesta)
Huomioi eldimen rokotusstatus ja kontaktit
ulkomaille (tuonti, matkailu)

limoita epdilysta valittomasti
kunnaneldinladkarille tai aluehallintoviraston
laanineldinlaakarille.

Kirjaa ylos ainakin eldimen omistajan yhteystiedot
(myds puhelinnumero) ja eldimen tunnistetiedot.
limoita epdilystd, kun eldin on vield vastaanotolla.

Kunnaneldinldakari

Lddanineldinladakari

PURL e ses s srsmsssse s
Virka-ajan ulkopuolella pdivystavan
laanineldinladkarin tiedot saa numerosta:
029 530 4340 (1.1.2019 alkaen 029 520 4658)

» Kunnaneldinldakari ilmoittaa epailysta
laanineldinlaakarille.

Kunnaneldinlaakari tai 1aanineladinlaakari ilmoittaa
epailysta terveyskeskuksen tartuntataudeista
vastaavalle laakarille.

Kunnaneldinlaakari tarkastaa eldimen.

Aluehallintovirasto maaraa tarvittaessa elaimen
lopetettavaksi tai eristettavaksi.

Lopetettu tai kuollut eldin I3hetetddn tutkittavaksi
Helsingin Eviraan (1.1.2019 alkaen Ruokavirasto).
Rabiesvirustutkimukset ovat maksuttomia.

Noudata varovaisuutta ja kayta suojakasineits,
kun tutkit rabiesepailyeldinta.

Jos rabiesepadilyeldin puree tai naykkaisee, tai
nuolaisee rikkinaistd ihoa, puhdista haava
valittomasti ensin vedelld ja runsaalla
saippualla 15 minuutin ajan ja sen jalkeen 70 %
alkoholilla. Jos eldimen sylked joutuu limakalvolle,
huuhtele likaantunutta aluetta valittomasti
runsaalla vedella 15 minuutin ajan. Hakeudu
tyoterveyshuoltoon tai terveyskeskukseen.
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Osallistu
yhdessa tel
tiimin.

OLEMME
LUCTETTAVIA
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Emme arvostele muita tai puhu S
pahaa selan takana. Tuomme esiin L3
omat mielipiteemme ja toiveemme. .
Hoidamme vastuullamme olevat tehtavat °
maaraajassa. £

KASVUN PAIKKA . =

Olemme sinnikkaita emmeké anna periksi haﬂi:alissakaaﬁ,
tilanteissa. Opimme virheistimme ja yritimme ﬂude!leen.'.
[ ]

EMME KAIVELE . -

VANHOJA "

Nostamme esiin tyon tekemisessa ja tyﬁyhteis‘t‘ssa
havaitsemamme ongelmat, kun ne ovat ajankoftaisia.
Vanhojen kaivelun jatamme arkeologeille. .
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6homme ja
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imme.

Kysyd, kun joki
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~_S0VUS

d korjaavan palautteer
asti suoraan asianosaiselle. Suhtaudun
2ntavasti minulle annettuun palautteeseen.

J  KAYTTAYDYMME
i KOHTELIAASTI
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B o Tervehdimme, olemme ystavallisia ja kohteliaita
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Viestintatiimin huoneen pelis&ddnndt huoneen seindtauluksi (A4).

EVIRAN MONITILAPILOTIN

PELISAANNOT -\
i Lyhyetatropuheiut ja juttelut YMPARISTO

e tyoPlStee{ o Tyopistealue on puolihiljainen tila
?Aﬁﬁg}gat BHbEIaL j5 pa[a ) i # - ' * Kahvi on OK omalla tyopisteelld, mutta
i - hoida ruokailut muualla.

* Keskustel lill ¢ - = : s . oo e
Vae'lstau:u?)St?ec[,L??aail ua Noudata saantdja, mutta jousta tarvittaessa. Valta voimakkaiden hajusteiden kayttoa.

* Saada puhelimesi soittoaani melko
hiljaiseksi tai tarinalle.

ystavallisesti ja suoraan, kahden kesken. * A1 tule sairaana toihin.

Ke"'“ 553""‘"5115 myds vieraille. * Siisti tyopisteesi paivan paatteeksi.

* Ala jata tavaroitasi myoskaan hiljaisiin
tiloihin tai ad hoc -tiloihin. 4

o tyijzisteisii;. A Jos joku ei muista tai tiedd, kerro saannosta
" Hoida asiakastapaamise
: nonitilassa.

HILJAINEN TILA
:" Ala h?iritsg hilja'ise"ssa til.assa tyt':fk?ntelevaa. AD H Oc _TI I.. A

* Kayta keskittymistd vaativaan tyohon.
* Ald varaa tilaa - se on kdytettavissd, jos tyopiste on tyhja.  * Kayts tarvitessasi keskusteluihin,

puheluihin ja palavereihin.

* Ala varaa tilaa - se on kaytettdvissa, jos
huone on tyhja.

* Jos olet poissa yli tunnin, tyhjennd tyopiste.




Valtion ravitsemusneuvottelukunnan materiaalia kuntiin ja maakuntiin.
Pyrin selkeyteen, raikkauteen ja kiinnostavuuteen, jotta eroftuisi suuresta
mdadrastd heille tulevaa aineistoq, tulisi luettua ja j&isi mieleen.

VRN/

Valtion ravitsemus:

neuvottelukunta ’//

r Kuntaliitto
. Kommunforbundet

Hyvén ravitsemus
edistdd asukkaiden
terveyttd ja
hyvinvointia
sekd luo alueellista
elinvoimaa
laaja-alaisesti ja
kauaskantoisin
vaikutuksin.

HYVA RAVITSEMUS
ON POLNTTINEN

PAATOS

Kunta ja maakunta paattavat ravitsemuksen
edistamisesta

Asukkaiden hyvan ravitsemuksen edistdminen on olennainen osa maakunnan ja kunnan
lakisddteistd terveyden ja hyvinvoinnin edistdmistydtd. Se on maakunnan ja kunnan
yhteinen tehtava, ja siihen liittyvat linjaukset, toimenpiteet ja vastuualueet on tarkea
madrittaa ja paattaa yhdessa.

Miten asukkaiden hyvada ravitsemusta

edistetdaan?

Asukkaiden hyvaa ravitsemusta tuetaan koko elinkaaren ajan kaikissa ikaryhmissa.
Asukkaiden ravitsemukseen vaikuttavat ratkaisut luodaan yhteistyossa eri
hallinnonalojen kanssa siten, ettd paatokset valittyvat asukkaiden arkeen asti
mahdollistaen hyvén ravitsemuksen tasavertaisen toteutumisen.

Kunta edistda asukkaidensa hyvaa ravitsemusta
e kehittamalla varhaiskasvatuksen ja koulujen ruokakasvatusta

e takaamalla asukkailleen tasavertaiset, helposti saavutettavat ja hyvaa ravitsemusta
edistdvat ruokapalvelut

* rakentamalla ymparistdja, joissa on luontevaa tehda hyvaa ravitsemusta edistavia
valintoja

*  viestimalld asukkailleen hyvasta ravitsemuksesta eri kanavien kautta
e tarjoamalla asukkailleen avointa, matalankynnyksen ravitsemusneuvontaa

e tekemilld yhteistyota paikallisten jarjestojen ja yritysten kanssa asukkaiden hyvan
ravitsemuksen edistdmiseksi

* edistamalld eri hallinnonalojen ja ruokaketjun toimijoita tekemaan hyvaa
ravitsemusta tukevia toimenpiteitd asukkaille ndkyviksi ravitsemussitoumuksilla
(www.sitoumus2050.fi)

Maakunnan tehtdvat alueen asukkaiden
hyvéan ravitsemuksen edistdjana

Maakunnan tehtdvand on tarjota alueensa kunnille ravitsemusasiantuntijatukea ja
varmistaa ravitsemusohjauksen, -terapian ja -hoidon tasavertainen saatavuus osana
sosiaali- ja terveyspalveluita.

Maakunta voi tarjota alueensa kunnille ravitsemusasiantuntijoiden tukea
hyvinvointikertomuksen laadinnassa seka ravitsemukseen liittyvdn hyvinvointi- ja
terveystiedon tuottamisessa ja tiedon tulkitsemisessa. Maakunta voi myds suunnitella
ja kdynnistda alueen asukkaiden hyvan ravitsemuksen edistdmisen toimenpiteitd,
joita toteutetaan kattavasti yhdessa kuntien ja jarjestdjen kanssa. Ndin varmistetaan
ravitsemusnakdkulmien huomioiminen osana maakunnan ja kunnan hyvinvoinnin ja
terveyden edistamistyota.



Ravitsemus hyvinvointikertomuksessa

Hyvinvointikertomus on maakunnan ja kunnan strategisen johtamisen ja
hyvinvointipolitiikan tyévaline. Hyvinvointikertomuksen valmisteluun kutsutaan mukaan
ravitsemuksen asiantuntijoita, kuten laillistettu ravitsemusterapeutti ja ruokapalvelun
toimijoita. Ndin varmistetaan riittava asiantuntemus ravitsemukseen liittyvien
kysymysten kasittelemisessa.

Miten ravitsemusasiat voidaan kirjata hyvinvointikertomukseen?

HYVINVOINTIKERTOMUKSEEN IKA- JA VAESTORYHMITTAIN JAOTELTUNA KIRJATTAVAT ASIAT

TAVOITTEET

Asetetaan vaeston hyvinvointia ja terveyttd kuvaavan tiedon perusteella
tavoitteet asukkaiden hyvan ravitsemuksen edistamiseksi

Tunnistetaan mahdollisesti eriarvoisessa asemassa olevat vaestéryhmat

Maaritetdan miten kansalliset linjaukset ja ohjelmat huomioidaan alueen/kunnan
toiminnassa

TOIMINTA

Esitetdan konkreettiset toimenpiteet, joilla asukkaiden hyvaa ravitsemusta
tuetaan.

Esitetddan miten eriarvoisuutta hyvan ravitsemuksen toteutumisessa vahennetaan

VASTUUTAHOT

Maaritetaan ketka koordinoivat asukkaiden hyvan ravitsemuksen edistdmista

Madritetdan kunnan, maakunnan ja jarjestdjen yhteistyd hyvan ravitsemuksen
edistamiseksi.

Madritetddn ketka vastaavat asukkaiden hyvan ravitsemuksen toteutumisesta
kaytannon tasolla.

SEURANTA JA ARVIOINTI

Kirjataan miten asukkaiden ravitsemuksen tilaa ja siind tapahtuneita muutoksia
seurataan.

Kirjataan miten eri vdestéryhmien ravitsemuksellisia ongelmia ja erityistarpeita
seurataan.

Maaritetdaan miten asetettujen tavoitteiden ja toimenpiteiden toteutumista
seurataan ja arvioidaan.

Paatetddn miten soveltuvia valtakunnallisia, alueellisia ja paikallisia
indikaattoreita kdytetdan seurannassa ja arvioinnissa vertaistiedon saamiseksi.

Paatetaan raportointitavoista ja -tiheydesta.

Maakunnilla ja kunnilla on lakisdateinen velvollisuus edistada
asukkaidensa terveyttd ja hyvinvointia:

Kuntalaki 2015/410
Terveydenhuoltolaki 2010/1326

Tulevia maakuntia koskeva lainsaadanto

Hyvinvointia ravitsemuksella:

www.ruokavirasto.fi/vrn/hyvinvointiaravitsemuksella
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