OLET TERVETULLUT!

Tiltin Perheklubi on rahapeliongelmista
karsivien perheiden vertaistukiryhma, jossa
tarjotaan tietoa ja tukea samassa ryhmassa
seka pelaagjalle etta hanen laheisilleen.
Ongelmallinen pelaaminen vaikuttaa koko
[@hipiiriin.

RUKA VOI OSALLISTUA?

Perheklubiin voivat osallistua pelaajan
lisaksi kaikki hanen [ahipiiristaan: puoliso,
lapset, vanhemmat, muut sukulaiset,
ystavat ja tyétoverit. Perhe ymmarretaan
Perheklubitoiminnassa laajasti, se tarkoittaa
kaikkia lahiplirin ihmisia.

OSALLISTUA VOI MYOS YKSIN

Perheklubiin osallistuminen ei edellyta
koko perheen osallistumista tai itse
pelaajan osallistumista. Osallistua voi
myos yksin. Jokainen tulee ryhmaan
oman itsensa vuoksi.

MIKA ON TILTIN PERHEKLUBI?

Tiltin Perheklubitoiminta on Suomen
ensimmainen rahapelaajille ja
heidan laheisilleen suunnattu
Perheklubi.

Tiltin Perheklubi on osa tieto- ja tukipiste
Tiltin toimintaa. Toimintamme perustuu
nimettomyyteen, luottamuksellisuuteen

ja suvaitsevaisuuteen. Perheklubissa voit
kuunnella muiden ja jakaa omia kokemuksiasi
Jja loytaa sita kautta uusia ratkaisuja ja
oivalluksia. Annamme toisillemme tilaa puhua
juuri sen verran, kuin koemme tarpeelliseksi.

Perheklubi on samankaltaisia
elamankokemuksia jakavien perheiden
yhteisé. Jasenet ovat keskenaan vertaisia.

Perheklubi ei ole psykoterapiaryhma, vaan
vertaistukiryhma, jossa on mukana koulutettu
tukiohjaaja, jonka tehtavana on mm. innostaa
keskusteluun.

Perheklubissa jasenilla on mahdollisuus
oppia ymmartamaan, miten ongelmallinen
pelaaminen vaikuttaa heihin seka pohtia
suhteita laheisiinsa.

Kokoontumiset pidetaan joka toinen viikko
Tiltin tiloissa turvallisessa ymparistossa.
Tapaamiset kestavat 1,5 tuntia.

Perheklubissa voi olla mukana niin kauan kuin
haluaa.




